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Les échos 
du vivant
Les eaux, les forêts & la ville 

territoires réels & territoires intimes

  une immersion sensorielle par 
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pour métamorphoser le regard et pour embrasser 
sensiblement 

la communauté d’agglomération

Plaine Vallée

VILLE DE SAINT-PRIX‌
Centre de Loisirs 

Pierrot 

https://shabano.fr/fr/accueil/


Transformer l’expérience sensible avec le vivant en expérience artistique
partagée 

Notre projet part d’une conviction : retrouver une conscience du territoire passe par un déplacement
sensible du regard. Ce n’est pas seulement une question de données ou de mesures, mais une nécessité
de réveiller notre attention, de recréer du lien, de raviver une sensibilité endormie.

 Ce projet invite les enfants du centre de Loisirs Pierrot à considérer la forêt comme un milieu vivant,
porteur de mémoire, d’histoires, de langage, de relations sensibles et capable d’émouvoir. 

Il s’agit de révéler les mondes sensibles et de les faire devenir matière artistique, à partager en
restitution publique. Toute l’équipe du centre Pierrot nous a accompagnés avec un grand intérêt et la
restitution ne pourra se faire qu’au mois de mai, pour des raisons d’organisation. 

Une exposition des Totems pourrait s’envisager en janvier 2026 à la médiathèque de Saint Prix, lors de
la représentation du spectacle Extra-sensibleS de la compagnie Shabano, avec l’accord de l’équipe du
Centre de Loisirs. 

Les objectifs pour le centre de Loisirs Pierrot‌



Première réunion le 01/10/2025 : suite à notre visio avec la Mairie

Participants : Pierre Réa, Florence Custos, Valentina Arce, Edwige Latrille, Marion
Papegaey, Laetitia Rie, Anissa Youdarene 

Points clés et propositions: 
Un événement pour les familles, fin mai-début juin sur les accueils de loisirs et la

crèche 
=> dans la grande salle du complexe sportif de Saint Prix

30 mai 2026 
Possibilité d’exposition à la médiathèque de Saint-Prix en cours  

Dates des ateliers : le 20 et 21 octobre et du 29 au 31 octobre



Première étape : La balade sensorielle
Le lundi 20 octobre

Elle a permis au groupe de rentrer en contact avec le vivant,
en exploitant leurs cinq sens. 

Pour le centre de loisirs étaient présents Florence Custos,
Cyril, animateur à forte dominante Théâtre.

Avec la présence de Monsieur Etienne Petit-Jean, avec plus
de 15 ans d’expérience au sein des Eaux et Forêts de

Montmorency 

Pour la CAPV : Anissa Youdarene

Pour la Compagnie Shabano : Valentina Arce, conceptrice du
projet, Edwige Latrille, marionnettiste, Cécile Fraisse Bareille,

autrice 



Balade sensorielle en forêt
lundi 20 octobre matin



La balade sensorielle nous a
permis de suivre les pas de

lieux du patrimoine comme le
lavoir, mais aussi de rendre

visite à un Sequoia
centenaire.

 M. Petit-Jean a régalé enfants
et adultes avec son savoir sur
les arbres, les insectes, les

sols, grâce à une
connaissance très spécifique
de la forêt de Montmorency ! 



Atelier d’écriture                 lundi 20 octobre après-midi

La balade sensorielle se lie à
l’atelier d’écriture, réalisé par les
enfants aux côtés de l’écrivaine

Cécile Fraisse-Bareille.

Humer, toucher, voir, goûter,
entendre sont tant de mots qui

évoquent un champ lexical riche. 

Voilà de quoi créer ensuite des
pléiades de phrases avec ces

mots, afin de créer de véritables
récits textuels ! 



Méli-mélo de textes écrits par les enfants‌
LES AVENTURES DE LA FORET

Dans la forêt
Plein de choses

Des arbres lisses, doux, mous
Des plantes magnifiques, jaunes, oranges, rouges et vertes

Troncs d’arbre pleins d’écorces frippées
Les chants d’oiseau c’est calme

Les feuillages gigotent dans tous les sens
Crack ! Boum ! Glouglou ! Wouaf !

LA FORET MAGIQUE 
Des arbres, leurs feuilles couleur rouge, orange, jaune

Des chemins tracés par des animaux
Attendre et guetter des animaux

Mon arbre sec rêche rugueux mou
Des bogues piquantes, la terre craquelées

Plantes aromatiques
Citronnelle, menthe
Les oiseaux chantent

MON AVENTURE DANS LA FORET
Le vent tape fort

Il y a des jaunes et rouges
Gennah ramasse des châtaignes

L’arbre joue avec un objet qui tape fort
Avant de partir je ramasse des feuilles

RENCONTRER L’AVENIR DANS LA NATURE
L’arbre humide, a des écorces

Brûle pique craque
Le bruit des oiseaux font cuicui rourou et siffle

Toucher et caresser les êtres vivants

À LA RENCONTRE DE JEAN-PIERRE CASSEROLE
Les deux chiens sur le chemin

Font un petit ouaf wouf
Et les deux oiseaux dans les airs

Font un petit cui-cui
Et l’oiseau qui jacasse

Dont je ne connais pas le nom
L’arbre que j’ai choisi a un joli nom de vieillard

Jean-Pierre Casserole

LA RENCONTRE DE PICA-FETTA
Ouaf ouaf

Les chiens aboient dans la forêt
Wow !

Le chêne est rempli de perruches et de
geais

Clic-clac !
Les eaux tapent fort contre la terre

Merci de t’avoir rencontré Pica-FettaPour les écouter :‌

https://drive.google.com/file/d/1hLRFx9g1mn57zEaNy6x_yYmvjnzkErke/view?usp=drive_link


Méli-mélo de textes écrits par les enfants‌
NOTRE FORET

Il y a des arbres doux, rugueux, humides, raides, secs, craquelés,
Des feuilles jaunes, vertes, rouges

Il y a des chiens, des ifs, des bogues, des oiseaux, des feuilles, 
Ça jacasse, fait cui-cui, ça siffle
Le bois mouillé à un parfum

LA FORET AUX GROS ARBRES
Il y a des bruits d’oiseaux et c’est vraiment doux

Les feuilles font du bruit
Il y a beaucoup de couleurs

C’est humide et frais
On sent l’odeur de la menthe et des fruits citronnés

Les arbres sont parfois rugueux, lisses ou doux
Il y a de la mousse

DANS LA FORET
Dans la forêt il y a des chênes et des châtaigniers
Avec des nuances de vert orange rouge et marron

L’if, et ses baies empoissonnées, peut tuer
Perruches, geais, merles chantent sur la terre retournée

Des feuilles mouillées de menthe, de chêne, de châtaigniers et les baies empoisonnées
Font le tapis de la forêt

LA FORET DES SENS
La terre pleine de champignons rougeoie d’une chaleur piquante

Le chêne siffle sous le vent sucré d’automne
La bogue plonge sous les feuilles sèches à l’abris des dents de houx aux baies jaunes

L’if tombe dans un bruissement salé où le chien qui fait wou-wou sous le cui-cui des geais
Les champignons sont une écorce mûre, 

Met des perruches fendant l’air au parfum de fraicheur mentholée 



Création de totems écobiographiques‌

Edwige Latrille a pu travailler avec une dizaine
d’enfants qui pour la plupart avaient fait la

balade sensorielle.

 Elle leur a présenté des visuels, et ils ont
discuté de leurs « totems » et de ce à quoi ils

pourraient ressembler. Ils ont aussi réfléchi à la
façon dont on pourrait les présenter en

sollicitant les sens du public. (y inclure des
éléments à toucher, froisser, sentir etc…
comment les mettre en lumière, inviter à

regarder différemment). 

Ils ont commencé la construction des structures
qui vont constituer et abriter leurs éléments

totémiques.

Lisa, l’animatrice qui était avec Edwige, a
transmis les infos aux autres animateurs qui ont

pris le relais sur les textes et la construction.
 

mardi 21 octobre, mercredi 29 octobre,
jeudi 30 octobre, vendredi 31 octobre



Les totems étant réalisés, place désormais à la restitution... afin de montrer aux 
parents leurs belles créations ! 

La restitution, initialement prévue le vendredi 31 octobre, est reportée au mois de mai 2026 pour des
questions organisationnelles. En effet, la municipalité, par le biais de José Lopes, nous a informés de la

tenue du Prox’Aventure, événement majeur de la ville. Cet événement était incompatible avec une
restitution d’écoute sensible. 









À poursuivre... 
Commentaire de notre marionnettiste Edwige Latrille

Nous n’avons pas eu le temps de reprendre et valoriser visuellement les productions
écrites des enfants et ce d’autant plus que la plupart de nos écrivains en herbe n’étaient
pas présents sur la totalité de l’atelier, mais c’est la caractéristique du centre de loisirs.

En réalité, cela a permis de faire circuler la question du vivant entre les enfants. 

Nous avons eu un soutien inconditionné de l’équipe du centre de loisirs, notamment
Cyril, spécialiste du théâtre. On retient son engagement pour la restitution. 

C’est un travail qui va se poursuivre avec les différents animateurs qui vont continuer à
proposer des activités en lien avec les écrits et les totems puisque la restitution se fera

fin Mai.

On peut ainsi imaginer des temps autour de :
- mise en forme des écrits produits lors de l’atelier d’écriture

- Constitution d’herbiers
- Portraits des participants avec des éléments piochés dans la nature

D’autres échanges à venir avec toute l’équipe du centre de loisirs !



Restitution‌
prévue le prévue le ‌‌30 mai 202630 mai 2026‌‌  ‌‌
lors de l’événement liantlors de l’événement liant‌‌  ‌‌

les centres de loisirs et la crècheles centres de loisirs et la crèche‌‌

prévue le ‌30 mai 2026‌ ‌
lors de l’événement liant‌ ‌

les centres de loisirs et la crèche‌



En attendant la restitution du mois de mai, nous vous invitons 
le samedi 24 janvier 2026

à la médiathèque de Saint-Prix
dans le cadre de la Nuit de la lecture 

pour le spectacle ExtrasensibleS 
de la Compagnie Shabano

 

Nous remercions le centre de Loisirs et sa directrice Florence Custos, Cyril, la coopération de la CAPV,
notamment Laetitia Rié et Anissa Youdarène, ainsi que José Lopes, Pierre Réa et Virginie Février Mcavoy.

Remerciements particuliers à la mairie de Saint Prix. 


